
本通り町内会 マイ・タイムライン／地域・タイムライン（風水害版：天竜川、三峰川の河岸越水又は美和ダムの緊急放水・決壊）  

目安の時間 警戒レベル 取るべき行動 私の行動 本通り町内会の行動 

  

 

早期注意情報 

災 害への心構 え

を高める 

・TV、スマホ、NET、市内広報等の気象情報の確認

開始 

・避難先（親戚、知人）の確認 

・予め用意した非常持出品の確認 

・自主防災組織にて地区内役割分担確認 

・【声かけマップ（名簿）】確認 

  

 

大雨・洪水注意報 

避難行動を確認 ・ TV、スマホ、NET、市内広報等気象情報の確認 

・避難経路の確認（東部中、伊那公園球場） 

・非常持出品、合羽、⾧靴を玄関に用意 

・決めてある支援者への連絡 

・連絡網事前確認 

 区との連絡も確認（LINE） 

・予め民生委員にて指定された要支援者の

避難予定確認 

 
 

高齢者避難 
大雨・洪水警報 

氾濫警戒情報 

高齢者等 

避難開始 

・避難に時間がかかる方は避難開始 

・避難する場合は組⾧に伝達 

・支援が必要なら組⾧を通じて３役に要請する 

・民生委員、組⾧は【声かけマップ】に従

い、要支援者避難準備呼びかけ 

・要支援者の誘導開始 

 
 

避難指示 

（土砂災害警戒情報） 

（氾濫危険情報） 

危険な場所から 

全員避難！ 

・自主判断または、組⾧の指示により避難開始 

（東部中、伊那公園球場） 

・組⾧へ避難状況報告 

・救助等必要なら組⾧又は担当３役に要請する 

・自主防災組織を通じて 

組⾧へ避難を要請 

・町内会避難状況確認 

・区等へ救助要請 

 
 

災害発生 

（大雨特別警報） 

（氾濫発生情報） 

命を守って！ ・避難先に避難完了 ・組⾧を通じて町内会安否状況・被災状況

確認 

・総代又は副総代は状況を区に伝達 

レベル１ 

レベル２ 

レベル３ 

レベル４ 

レベル５ 

３日前 

２～半日前 

７時間前 

３時間前 

０時間前中


