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中央区の皆様ヘ

R8中央第ォθ号

令和 8年 9月 4日
回覧は中央区HPで見られます。

中央区社会福祉協議会

会 長 久保田 肇

75歳以上の方の入浴・食事会サロンです

令和 8年 10月 22日 (木 )

1000円 (一人 )。 いきいき応援券 1000円分持参。 (現金も可)
日帰 り入浴プランコース (ビールなど・料理・入浴代含む)

施設のマイクロバス (ただし、参加者 10名以上の場合 )

温泉風呂に入って、ゆつくリリフレッシュして楽しく過ごしましょう

もゝきいきサロン(高速さくらホテル)ご案内:=り もヽて

日帰り入浴・食事交流会です。ビールなど予算の範囲で用意しています。

高遠の秋を感じながら皆で楽しく交流しましよう。

1  日 時

2  :参加費用

3 交通手段

往き 中央区公民館 10130発 ～ 高速さくらホテル 10:50着 (入浴・昼食交流)

帰り 高速さくらホテル 14:00発 ～ 高速歴史博物館 ～ 中央区公民館
14:10(40分見学)  15:鉤 着予定

(注)コ ロナ感染症などの状況によリー部実施内容の変更あります。ご承知下さい

6 申し込み方法について

⊆≧盆堕宣里董整:L』墜墜辺L盛塾襲題墨≦董薫曇≦≦重曇中

○公民館 (集合場所)に来るのに手段のない方は、下記の者にご相談ください。

城倉  正彦   第一旧道・北河原

4 集合場所
5 集合時間
出発時間

藤村

宮坂

4ヽ田

中央区公民館 駐車場

午前 10時 20分
午前 10時 30分

香日

厚

満

明 第一大原

北町(下の段)

東台・ 北町(上の段 )

■L78‐ 1744

■L73‐0067

■L98・6704

■■78-3832

■■73‐6025

■■73‐3216

橋場  英雄   第二
小林  利彦   秋葉町・中央通り。本通り

多くの皆様のご参加をお待ちしています
日 程
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