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回覧は中央区 HPで見られます。

R8中央第 41号

令和 8年 9月 4日

中央区区長 久保田 肇

AEDの使用説明を含む普通救命講習会の開催について

初秋の候、区民の皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお慶び申し上げ

ます。平素は中央区の活動に格別のご理解 とご協力をいただき、厚 く御礼申し

上げます。

さて、私たちの身の回 りでは、いつどこで突然のケガや病気に襲われるか分

かりません。万が一の事態が発生 した際、救急車が到着するまでの数分間に適

切な応急処置を行 うことが、大切な命を救 うことにつなが ります。

そこで、今年度も上伊那広域消防本部から講師をお招きし、AED(自動体外

式除細動器)の正 しい使い方や心肺蘇生法を実践的に学ぶ『普通救命講習会』

を下記のとお り開催 します。

初めての方はもちろん、過去に受講された方の復習の機会 としても大変有意義

な内容です。ご自身やご家族、そして地域の安全を守るため、ぜひ多 くの皆様

のご参加をお待ちしてお ります。

日時 :令和 8年 10月 4日 (日 )午前 10時～ 12時

会場 :中央区公民館 講堂

講習内容 :AED救命救急講習会 【講師 :上伊那広域消防本部職員】

① AEDの取り扱い ②心配蘇生法 ③その他
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*参加を希望される方は別紙の「参加申込書」にご記入ください。

以上


