
中央区 第一町内会旧道　　　風水害タイムライン

【目標】危険になる前に避難できる準備をしよう！／地域一体となり逃げ遅れゼロを達成しよう！

1. 気象情報を収集 1. 気象情報収集（雨量50/ｈ以上特に注意）

災害への危機感を 2. ハザードマップで自分の家を確認 2. ハザードマップで危険個所確認

持つ 3. 持ち出し物を用意 3. 避難先連絡網確認

昼夜の連絡先を確認

1. 気象情報に用心 1. 地域情報収集

避難行動を確認 2. 避難準備 2. 高齢者要支援者に避難準備の連絡

3. 家族との連絡 3. 危険地域の組長に避難準備の連絡

大雨・洪水注意報

氾濫注意情報

1. 避難出来る服装着替え 1. 高齢者、要支援者に避難開始連絡

2. 近所への声掛け 2. 危険地区の避難開始連絡

3. 高齢者要支援者避難開始

〈高齢者等避難〉

大雨・洪水警報

氾濫警戒情報

1. 危険を感じたら避難開始 1. 組長に避難開始の連絡

危険な場所から 2. 家族の安否確認 2. 防災本部設置

避難開始 3. 避難先を役員に連絡

〈避難指示〉

土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

1. 避難所、避難先に避難 1. 町内の安否確認報告

命を守る行動 2. 避難所、避難先を連絡 2. 町内の被災状況確認報告

〈緊急安全確保〉 中央区防災LINE

大雨特別警報／災害発生

・　　旧道に起こる災害

・　　旧道の避難経路・避難場所

・天竜川氾濫による洪水災害

早期注意情報

目安の時間 警戒レベル 取るべき行動 第一町内会皆さんの行動 第一町内会役員の行動　

高齢者要支援者

避難開始

・ツクイ集合→伊那商工会議所（土砂洪水同時に起きた場合）→商工会議所か市営球場（土砂災害ない場合）

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

3日前

2日前
1日前
半日前

7時間前

3時間前

0時間前



中央区第一町内会北河原  風水害タイムライン

【目標】危険になる前に避難できる準備をしよう！／地域一体となり逃げ遅れゼロを達成しよう！

1. 2. 天竜川氾濫による洪水災害（水深3ｍ想定）

1.

1. 気象情報を収集 1. 気象情報収集（雨量50/ｈ以上特に注意）

災害への危機感を 2. ハザードマップで自分の家を確認 2. ハザードマップで危険個所確認

持つ 3. 持ち出し物を用意 3. 避難先連絡網確認

* 土砂災害危険地区 13，14，18-2，18-3組

1. 気象情報に用心 1. 地域情報収集

避難行動を確認 2. 避難準備 2. 高齢者要支援者に避難準備の連絡

3. 家族との連絡 3. 危険地域の組長に避難準備の連絡

大雨・洪水注意報

氾濫注意情報

1. 避難出来る服装着替え 1. 高齢者、要支援者に避難開始連絡

2. 近所への声掛け 2. 危険地区の避難開始連絡

3. 高齢者要支援者避難開始

大雨・洪水警報

氾濫警戒情報

1. 危険を感じたら避難開始 1. 組長に避難開始の連絡

危険な場所から 2. 家族の安否確認 2. 防災本部設置

避難開始 3. 避難先を役員に連絡

〈避難指示〉

土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

1. 避難所、避難先に避難 1. 町内の安否確認報告

命を守る行動 2. 避難所、避難先を連絡 2. 町内の被災状況確認報告

〈緊急安全確保〉 * 中央区防災LINE

・　　北河原に起こる災害

・　　北河原の避難経路・避難場所

東側斜面の土砂崩れ(公園西、東台西）

目安の時間 警戒レベル 取るべき行動 第一町内会皆さんの行動

高齢者要支援者

避難開始

ココス→伊那商工会議所に避難（土砂洪水同時） 洪水の時は公園内球場に避難

早期注意情報

第一町内会役員の行動

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

3時間前

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

3日前

2日前
1日前
半日前

7時間前

3時間前

0時間前



中央区 第一町内会東台　風水害タイムライン

【目標】危険になる前に避難できる準備をしよう！／地域一体となり逃げ遅れゼロを達成しよう！

1. 気象情報を収集 1. 気象情報収集（雨量50/ｈ以上特に注意）

災害への危機感を2. ハザードマップで自分の家を確認 2. ハザードマップで危険個所確認

持つ 3. 持ち出し物を用意 3. 避難先連絡網確認

ゴミステーションNO5→松風園→市営球場

（動けない場合は5233番地周辺に待機救援を待つ）

1. 気象情報に用心 1. 地域情報収集

避難行動を確認 2. 避難準備 2. 高齢者要支援者に避難準備の連絡

3. 家族との連絡 3. 危険地域の組長に避難準備の連絡

大雨・洪水注意報 集合場所(様子を見てから）松風園→市営球場に避難

氾濫注意情報

1. 避難出来る服装着替え 1. 高齢者、要支援者に避難開始連絡

2. 近所への声掛け 2. 危険地区の避難開始連絡

3. 高齢者要支援者避難開始

大雨・洪水警報

氾濫警戒情報

1. 危険を感じたら避難開始 1. 組長に避難開始の連絡

危険な場所から 2. 家族の安否確認 2. 防災本部設置

避難開始 3. 避難先を役員に連絡

〈避難指示〉
土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

1. 避難所、避難先に避難 1. 町内の安否確認報告

命を守る行動 2. 避難所、避難先を連絡 2. 町内の被災状況確認報告

〈緊急安全確保〉

・東と西側の斜面の土砂崩れ

・ゴミステーション（№5）前集合→松風園経由→市営球場に避難

目安の時間 警戒レベル 取るべき行動 第一町内会皆さんの行動 第一町内会役員の行動

高齢者要支援者

避難開始

早期注意情報

大雨特別警報／災害発生

・　　東台に起こる災害

・　　東台の避難経路・避難場所

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

3日前

2日前
1日前
半日前

7時間前

3時間前

0時間前

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

3日前

2日前
1日前
半日前

7時間前

3時間前

0時間前



中央区第一町内会大原　風水害タイムライン

【目標】危険になる前に避難できる準備をしよう！／地域一体となり逃げ遅れゼロを達成しよう！

1. 気象情報を収集 1. 気象情報収集（雨量50/ｈ以上特に注意）

災害への危機感を 2. ハザードマップで自分の家を確認 2. ハザードマップで危険個所確認

持つ 3. 持ち出し物を用意 3. 避難先連絡網確認

* 危険地区(24-1、24-2、24-3、24-4組）

1. 気象情報に用心 1. 地域情報収集

避難行動を確認 2. 避難準備 2. 高齢者要支援者に避難準備の連絡

3. 家族との連絡 3. 危険地域の組長に避難準備の連絡

大雨・洪水注意報

氾濫注意情報

1. 避難出来る服装着替え 1. 高齢者、要支援者に避難開始連絡

2. 近所への声掛け 2. 危険地区の避難開始連絡

3. 高齢者要支援者避難開始

大雨・洪水警報

氾濫警戒情報

1. 危険を感じたら避難開始 1. 組長に避難開始の連絡

危険な場所から 2. 家族の安否確認 2. 防災本部設置

避難開始 3. 避難先を役員に連絡

〈避難指示〉
土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

1. 避難所、避難先に避難 1. 町内の安否確認報告

命を守る行動 2. 避難所、避難先を連絡 2. 町内の被災状況確認報告

〈緊急安全確保〉

第一町内会役員がやる事

・　西側斜面の土砂崩れ

・　テニスコート駐車場→市営球場

目安の時間 警戒レベル 取るべき行動 第一町内会皆さんがやる事

高齢者要支援者

避難開始

早期注意情報

大雨特別警報／災害発生

・　　大原に起こる災害

・　　大原の避難路・避難場所

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

2日前
1日前
半日前

7時間前

3時間前

0時間前

レベル 1

レベル 2

レベル3

レベル4

レベル5

3日前

2日前
1日前
半日前

7時間前

3時間前

0時間前


